
Всемирный день предотвращения самоубийств 

10 сентября 2019 года 
                                                                                

                                                                                «Самоубийство – мольба о   

                                                                             помощи, которую никто                                                                                                      

                                                       не услышал»  

                                                                                                                   Р.Алев 

 

 

В республике функционирует служба экстренной психологической 

помощи «Телефон доверия». Что делать в такой ситуации человеку, 

если рядом нет никого, кто мог бы поддержать? Куда податься, кому 

высказаться, где получить помощь? Одни вопросы? 

Специалисты выслушают вашу проблему и дадут рекомендации                           

как поступить, запишут на прием или подскажут куда обратиться 

дальше. 

 

«ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ» 

Брест: 8-0162-25-57-27 (круглосуточно) 

Гомель: 8-0232-31-51-61 (круглосуточно) 

Гродно: 8-0152-75-23-90 (круглосуточно) 

Могилев: 8-0222-47-31-61 (круглосуточно) 

Минская обл.: 8-017-202-04-01 (круглосуточно); 8-029-899-04-01 

(МТС, круглосут.) 

Минск: для взрослых 8-017-290-44-44 (многоканальный, 

круглосуточно) 

для детей и подростков 8-017-263-03-03 (круглосуточно) 

Республиканская «Детская телефонная линия»: тел. 8-801-100-1611 

г. Витебск и Витебская область: 8-0212-61-60-60 (круглосуточно) 

Телефон доверия УВД Витебского облисполкома: 8 (0212) 60-90-63 

Телефоны доверия по Витебской области центров здоровья 

молодежи: 

- центр здоровья молодежи «Откровение» УЗ «Полоцкая детская 

поликлиника», г. Полоцк, ул. Е. Полоцкой,18, тел. 8 (0214) 42-76-55; 

- центр здоровья молодежи «Диалог» УЗ «Новополоцкая детская 

поликлиника», г.Новополоцк, ул. Калинина,5, тел. 8 (0214) 51-90-90,                          

моб.тел.+375 (29) 594-52-76; 

- Витебский центр здоровья молодежи, г. Витебск, ул. Чкалова, 14В,                           

тел. 8 (0212) 57-24-71, справка 8 (0212) 57-78-79; 

- центр здоровья молодежи «Надежда» УЗ «Оршанская центральная 

поликлиника» детская поликлиника №1, г. Орша, ул. Пионерская, д.15,                            

тел. 8 (0216) 51-17-21. 

 


